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Задачи: 

- формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

- формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них; 

- формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения, железнодорожного движения; 

- воспитание осознанного отношения к необходимости выполнению правил 

безопасности. 

 В детском саду ведѐтся работа с сотрудниками, воспитанниками и их 

родителями в следующих направлениях: охрана труда и техника безопасности, 

изучение правил дорожного движения и поведения на объектах железной дороги, 

правил безопасного поведения в быту и природе. правил и норм пожарной, 

электрической безопасности. 

Ожидаемый результат:  

- отсутствие случаев травматизма с воспитанниками ДОУ; 

- навыки безопасного поведения на дорогах, быту, природе; 

- умение детей быстро и правильно ориентироваться в экстренных ситуациях. 

Причины детского травматизма: 

- порезы, уколы разбитым стеклом или льдом, сухими ветками, сучками на 

деревьях, кустарниках, занозы от палок, деревянных лопаток и игрушек, досок, 

ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях и каруселях, лыжах, 

салазках, ледянках; 

- травмы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, во время перемещения в 

гололедицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам, площадкам, не 

очищенным от снега и льда и не посыпанным песком; 

- травмы во время игр на неочищенных от снега и льда площадках торчащими из 

земли металлическими или деревянными предметами, невысокими пеньками на 

площадках для подвижных игр, а так же при наличии ямок и выбоин на участке; 

- травмы при прикосновении в морозный день к металлическим конструкциям 

лицом, руками, языком;  

- падение с горок, «шведских стенок» в случае отсутствия страховки воспитателя;  

- травмы от падающих с крыш сосульках, свисающими глыбами снега в период 

оттепели; 

- удушье по причине попадания мелких предметов в дыхательные пути (нос, рот); 

- травмы от падения неприкрепленной мебели в группах. 

 



Система работы по предупреждению детского травматизма 

I. Организационные аспекты 

№/п Наименование мероприятия Сроки выполнения Ответственные 

 

1 Инструктажи по предупреждению 

детского травматизма для сотрудников 

В течении года Заведующий,                

ст. воспитатель 

2 Контроль за проведением инструктажей 

по предупреждению детского 

травматизма для сотрудников 

В течении года Заведующий,                

ст. воспитатель 

3 Приказы, инструкции по профилактике 

детского травматизма 

Сентябрь Заведующий               

4 Анализ случаев травматизма По каждому случаю 

травматизма 

Заведующий         

5 Проведение  образовательной 

деятельности по обеспечению 

безопасности в различных ситуациях 

По плану педагогов Педагоги 

6 Проведение тематических развлечений, 

конкурсов. викторин и т.д. 

По плану педагогов (1 

раз в квартал) 

Педагоги 

7 Проведение тематических конкурсов и 

выставок детских работ  

По плану педагогов (1 

раз в квартал) 

Ст. воспитатель, 

воспитатель 

изодеятельности 

8 Организация в групповых помещениях 

тематических центров безопасности 

В течение года Педагоги 

9 Составление картотеки художественной 

литературы, игротеки по ПДД и ОБЖ 

Сентябрь - октябрь Педагоги 

II. Профилактические мероприятия в детском саду 

№/п Мероприятия Периодичность Ответственные 

1 Осмотр инвентаря и детского 

оборудования на территории на 

соответствие требованиям безопасности: 

исправность, устойчивость крепления, 

соответствие возрасту детей и 

требованиям СанПиН 

Дважды в год Заведующий,           ст. 

воспитатель, 

заведующий 

хозяйством,               

ст. медицинская 

сестра 

2 Осмотр мебели и оборудования 

групповых помещений на следующие 

показатели: устойчивость крепления, 

исправность, отсутствия 

шероховатостей, соответствие возрасту , 

санитарным нормам 

Постоянно Заведующий 

хозяйством, 

воспитатели,                

ст. медицинская 

сестра 



3 В зимнее время очистка построек, крыш, 
площадок от снега и льда, посыпка 

песком 

Постоянно Заведующий 
хозяйством, дворник 

4 Обрезка кустарников, вырубка сухих 

веток деревьев и молодой поросли 

По мере 

необходимости 

Заведующий 

хозяйством, дворник 

5 Осмотр прогулочных участков перед 

прогулкой на предмет колющих, 

режущих и опасных предметов 

Ежедневно Воспитатели 

6 Контроль и страховка во время 

скатывания с горки, лазания, прыжков  

Постоянно Воспитатели, 

инструктор по ФК 

7 Проведение разнообразных форм 

образовательной работы с детьми по 

безопасности поведения в быту, 

социуме, природе 

Постоянно Воспитатели 

8 Проведение просветительской работы с 

родителями воспитанников по 

безопасности поведения в быту, 

социуме, природе 

Постоянно Воспитатели 

III. Мероприятия с сотрудниками детского сада по профилактике детского 

травматизма 

№/п Мероприятия Периодичность Ответственные 

1 Инструктаж по охране жизни и здоровья 

детей во время проведения экскурсий и 

прогулок за пределами детского сада 

По графику Ст. воспитатель 

2 Составление плана работы детского сада 

по предупреждению детского 

травматизма 

Август  Ст. воспитатель 

3 Обновление РППС групповых комнат в 

центрах «Безопасность» и «Уголок 

юного железнодорожника» 

Сентябрь Воспитатели 

4 Обновление методической литературы, 

наглядного материала в методическом 

кабинете по теме «Безопасность» 

Сентябрь Ст. воспитатель 

5 Проведение консультаций для 

педагогов: 

- «Методика организации работы с 

детьми по ознакомлению с правилами 

дорожного движения»; 

- «Предупреждение детских страхов в 

опасной ситуации»; 

В течение года  

 

Ст. воспитатель 

 

Педагог-психолог 



- «Первая помощь при ушибах, ранах,  
удушье от мелких предметов»; 

- «Взаимодействие с семьѐй по 

предупреждению детского 

травматизма». 

Ст. медицинская 
сестра 

 

Ст. воспитатель 

IV. Работа с родителями воспитанников по профилактике детского 

травматизма 

Цель: повысить образовательный уровень родителей по теме, обозначить 

необходимость демонстрации детям собственного примера безопасного поведения 

в социуме, быту, на дороге. 

№/п Мероприятия Периодичность Ответственные 

1 Ознакомление родителей с проводимой 

образовательной работой по обучению 

детей осознанному безопасному 

поведению в социуме, быту, на дороге 

По плану Воспитатели 

2 Выпуск тематических агитационных 

листовок, буклетов: 

- «В стране безопасных игрушек»; 

- «Наши помощники - знаки дорожного 

движения»; 

- «Взрослые – пример для детей в 

поведении на дороге»; 

- «Дисциплинированность и 

бдительность, в чѐм выражается их 

взаимосвязь?»; 

- «Что необходимо хранить в 

недоступном для ребѐнка месте». 

По плану Воспитатели 

3 Стендовая информация, представленная 

в родительских уголках всех возрастных 

групп: 

- «Шалость детей с огнѐм»; 

- «Внимание, незнакомец!»; 

- «Безопасность на объектах железной 

дороги»; 

- «Родители,  ребѐнок не должен 

оставаться один!»; 

- «Опасности, которые нас ожидают в 

1 раз в месяц Ст. воспитатель, 

воспитатели                



собственном доме»; 

- «Правила перевозки детей в 

автомобиле»; 

- «Внимание, гололѐд!»; 

- «Правила поведения на остановке 

общественного транспорта»; 

- «Солнечный удар»; 

- «Правила безопасного купания»; 

- «Правила безопасного поведения в 

природе». 

4 Участие в семейных творческих 

конкурсах: 

- «Детям спички не игрушка!»; 

- «Наши друзья светофор и семафор». 

 

 

Январь 

Май 

Воспитатели 

5 Развлечение с участием родителей на 

тему «Код твоей безопасности». 

Июль Воспитатели 

IV. Работа с воспитанниками по профилактике травматизма 

Сроки Формы работы Тема 

Сентябрь 

1 неделя Беседа «Знай и соблюдай правила дорожного движения»                                                                

Цель: формировать навыки безопасного  поведения 

детей на дороге. 

2 неделя Игра - инсценировка 

 

 

Беседа 

«Безопасность при общении с животными».         

Цель: Учить детей понимать поведение животных, 

знать, как общаться с ними, как правильно 

реагировать в различных ситуациях. 

«Железная дорога» 

Цель: познакомить детей с правилами безопасности 

на железной дороге, с работой семафора. 

3 неделя Беседа  

 

 

«Знаешь ли, как вести себя в транспорте?».              

Цель: закреплять знания детей о правилах 

поведения в общественных местах, транспорте, 

воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. 

4 неделя Физкультурный досуг «Будь здоров, без докторов»                                

Цель: воспитывать у детей осознанное отношение к 

необходимости закаляться, заниматься спортом, 

чтобы противостоять болезням. 



Октябрь 

1 неделя Целевая экскурсия 

 

 

Сюжетно – ролевая 

игра 

«Знакомство с улицей»                       

Цель: уточнять и расширять представления об 

улице, тротуаре, автомобилях, правилах поведения 

на проезжей части. 

«Путешествие на поезде» 

Цель: расширять знания о железнодорожном 

транспорте, правилах поведения в нѐм; развивать 

игровой сюжет, воспитывать умение 

договариваться, распределять роли. 

2 неделя 

 

Беседа «Огонь – друг или враг»                                         

Цель: учить детей правильно обращаться с огнем. 

Рассказ об открытом огне, о помощи и вреде огня 

для человека. 

3 неделя Игра - инсценировка «Кто ты, незнакомец?»                                           

Цель: предостеречь детей от неприятностей, 

связанных с контактом с незнакомыми людьми. 

4 неделя Игра «Нельзя или можно играть с некоторыми 

предметами»                                                           

Цель: закрепить у детей представления о предметах, 

которые могут угрожать жизни и здоровью людей 

(острые, колющие, режущие предметы). 

Ноябрь 

1 неделя Беседа «О роли лекарств и витаминов»                             

Цель: закрепить знания о том, что лекарства наши 

спасатели и помощники, что обращаться с ними 

надо осторожно и принимать только со взрослыми 

по рецепту врача. 

2 неделя Дидактическая игра «Правильно – неправильно»                                                     

Цель: продолжать знакомить детей с правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях. 

3 неделя Беседа 

 

 

Просмотр 

презентации 

«Опасность ожога для организма»                           

Цель: расширять представления детей  о 

последствиях неправильного обращения с огнѐм, 

электроприборами. 

«Здоровый образ жизни против гриппа и простуды»                            

Цель:  расширять представления детей о факторах 

влияющих на здоровье человека (здоровый образ 

жизни, своевременная прививка от гриппа). 

4 неделя Игра - инсценировка 

 

Беседа 

«Твои поступки и их последствия»                     

Цель: по средствам проигрывания ситуаций 

рассказать о поступках, их последствиях; учить 

вдумчиво относиться к своим поступкам. 

«Быть примерным пассажиром»                                            



Цель: обобщать и систематизировать представления 
детей о правилах поведения в общественном 

транспорте и поездах. 

Декабрь 

1 неделя Беседа 

 

 

Интегрированное 

занятие 

«Каждому должно быть ясно – на дороге кататься 

опасно»                                                                   

Цель: закреплять правила поведения детей на улице 

и игровых площадках, расположенных рядом с 

автомобильной дорогой. 

«Весѐлые попутчики»                                                     

Цель: формирование навыков осознанного 

безопасного поведения на железной дороге. 

2 неделя Дидактическая игра «Автошкола»                                                          

Цель: закреплять знания детей о том, как следует 

переходить дорогу, о назначении светофора, 

дорожных знаков, упражнять в ориентировке в 

пространстве, воспитывать желание помогать 

товарищу. 

3 неделя Физкультурный досуг «В здоровом теле – здоровый дух»                      

Цель: объяснить детям, что здоровье – одна из 

жизненных ценностей. Рассказ о том, что каждый 

ребенок должен знать свое тело, научиться 

заботиться о нем, не вредить своему организму. 

4 неделя Беседа «Если чужой стучится в дом»                                

Цель: объяснить детям, что опасности могут 

подстеречь их не только на улице, но и дома, 

поэтому нельзя открывать дверь чужим людям. 

Январь 

2 неделя 

 

Беседа 

 

 

 

Дидактическая игра 

«Я и окружающий мир»                                           

Цель: рассказ детям о том, что ухудшение 

экологической ситуации представляет угрозу 

здоровью человека. Необходимо выполнять 

привычные требования: не пить не очищенную 

воду, мыть руки перед едой, мыть овощи и фрукты. 

«На островке» 

Цель: закреплять знания детей о том, как следует 

обходить разные виды транспорта, закреплять 

правила поведения пешеходов. 

3 неделя Беседа 

 

 

 

 

«Давайте жить дружно!»                                             

Цель: научить детей положительно относиться к 

друг другу во время игр в коллективе (не 

наталкиваться друг на друга в группе и на 

прогулочном участке, быть внимательным во время 

переноса игрушек и стульев к себе и другим 

участникам игр). 



КВН  «Весѐлое путешествие» 
Цель: формирование безопасного поведения на 

железной дороге и железнодорожном транспорте 

(правила перехода через пути, проезда через 

переезд). 

4 неделя Игра - инсценировка «Если, вдруг, окно открыто»                                

Цель: рассказать детям, что особую опасность в 

помещениях представляют открытые окна и 

балконы. Напомнить, что без взрослого на балкон 

не выходить, не подходить к открытому окну. 

Февраль 

1 неделя Чтение сказки                

С. Михалкова 

«Бездельник светофор»                                           

Цель:  на примере литературного произведения 

продолжать знакомить с работой светофора 

(транспортного и пешеходного)  и регулировщика. 

2 неделя Беседа «Как рождаются опасности»                                            

Цель: учить детей предвидеть опасность, 

возникающую от неправильного поведения (если не 

навести порядок на верхней полке шкафа, при 

открытии вещи могут упасть на голову;  если 

кататься с горки стоя, можно упасть и 

травмироваться; нельзя есть витамины, как 

конфеты, это может повредить организму; нельзя 

ходить около зданий, с крыши, которых свисают 

сосульки и т.д.) 

3 неделя Игра - инсценировка «Опасные ситуации, при встрече с незнакомцами»                                                   

Цель: рассказать типичные опасные ситуации 

контактов с незнакомыми людьми. 

4 неделя 

 

Конкурс поделок «Дорожные знаки - помощники светофора»                                                        

Цель: продолжать знакомить детей с видами 

дорожных знаков (запрещающие, 

предупреждающие, знаки сервиса). 

Март 

1 неделя Выставка рисунков «Дорога и мы»                                                              

Цель: закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения с помощью продуктивной 

деятельности. 

2 неделя Дидактическая игра «Помни, это юный велосипедист»                        

Цель: учить детей правилам езды на велосипеде, 

назначении велосипедной дорожки на тротуаре. 

3 неделя Беседа 

 

 

«Если вдруг, ты потерялся»                                        

Цель: объяснить ребенку, что если он вдруг 

потерялся и не знает, куда ему идти, то необходимо 

стоять на месте, при возможности обратиться за 

помощью. 



Игра - викторина «Вечер загадок» 
Цель: развивать логическое мышление, закреплять 

знания о профессиях экстренных служб и 

атрибутов, необходимых для работы. 

4 неделя 

 

Беседа «Ситуации насильственного поведения со стороны 

незнакомого человека»                                                 

Цель: рассмотреть и обсудить возможные ситуации 

насильственного поведения. Объяснить, как вести 

себя в подобных ситуациях. 

Апрель 

1 неделя Беседа 

 

 

Показ кукольного 

спектакля  

«Ты и другие дети»                                                      

Цель: объяснить, что ребенок должен иметь свои 

взгляды, уметь сказать «нет» другим детям, которые 

хотят втянуть его в опасную ситуацию. 

«Пожар в лесу»   

Цель: закрепление правил безопасного поведения в 

лесу, правил пожарной безопасности. 

2 неделя Дидактическая игра «Узнай знак»                                                                

Цель: закреплять знания детей о дорожных знаках. 

3 неделя Беседа «Ядовитые растения»                                                   

Цель: рассказать детям о ядовитых растениях, 

которые растут в лесу, лугах и на полях. О 

возможном вреде для здоровья человека 

4 неделя Беседа «Домашние помощники»                                               

Цель: познакомить детей с основными видами 

бытовой техники и рассказать о ее предназначении, 

о возможных рисках неправильного использования. 

Май 

1 неделя Игры - соревнования «Безопасное колесо»                                                     

Цель: продолжать учить детей кататься на 

велосипеде, соблюдая правила дорожного 

движения. 

2 неделя Беседа «Гроза»                                                                         

Цель: познакомить с правилами поведения во время 

грозы. 

3 неделя Дидактическая игра «Зачем нужны дорожные знаки?»                                   

Цель: закрепить знания детей о правилах поведения 

на улице. Вспомнить дорожные знаки, познакомить 

с новыми знаками. 

4 неделя Беседа «Здравствуй, лето!»                                                       

Цель: рассказать детям об опасностях, которые 

могут случиться летом. Познакомить детей с 

правилами безопасного поведения на воде.  



Июнь 

1 неделя Чтение и беседа по 

книге В. Арбекова 

«Про умных зверушек» 

Цель: продолжать знакомить детей с опасными 

ситуациями, которые могут возникнуть на дороге, 

учить предвидеть и избегать их. 

2 неделя Беседа «Улица полна неожиданностей» 

Цель: расширять представления о правилах 

поведения во время игр на площадке, дворе (качели, 

песочница, возможность столкновения во время 

подвижных игр). 

3 неделя Игра - тренинг «Я – потерялся» 

Цель: учить детей правильно действовать в 

обстановке, если потерялся, не пугаться и не 

теряться в этой ситуации. 

4 неделя Развлечение «Незнайка на проезжей части» 

Цель:  закреплять правила уличного движения. 

Июль 

1 неделя Чтение книги                

А. Иванова 

«Как неразлучные друзья дорогу переходили» 

Цель: на примере сказочных героев закреплять 

правила поведения на улице: умение предвидеть и 

избегать опасные ситуации. 

2 неделя Целевая прогулка «Машины гудят, пешеходы спешат» 

Цель: наблюдать с детьми реальные ситуации на 

дороге, учить узнавать дорожные знаки. 

3 неделя Беседа «Такие разные насекомые» 

Цель:  формировать представления детей об 

опасных насекомых: пчела, оса, комар, муравей, 

клещ. 

4 неделя Развлечение «Зелѐная аптека» 

Цель: продолжать знакомить детей с 

лекарственными растениями, расширять знания о 

простейших способах использования некоторых 

лекарственных растений для лечения. 

Август 

1 неделя Беседа «Игры во дворе. Катание на велосипеде, самокате» 

Цель: продолжать знакомить детей с опасностями, 

которые могут возникнуть во время катания на 

велосипеде, самокате. 

2 неделя Конкурс чтецов  «Дорога, пассажиры, пешеходы и водители» 

Цель: продолжать знакомить детей с правилами 

дорожного и железнодорожного движения на 

примере литературных произведений. 

3 неделя Игра «Если ты потерялся...» 



Цель: учить детей правильно оценивать обстановку, 
объяснять, к кому нужно обратиться за помощью в 

данной ситуации. 

4 неделя Интерактивная игра - 

викторина  

«Азбука безопасности» 

Цель: обобщать знания детей об опасных ситуациях 

и возможных выходах из них. 
  


