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Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в частном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 1174 

открытого акционерного общества «Российские железные дороги». 

Календарный график разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 

- Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20). 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Уставом Детского сада №174 ОАО «РЖД». 

Календарный учебный график является одним из основных 

документов, регламентирующих общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в Детском саду 

№174 ОАО «РЖД». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного 

учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 



-формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

Организация образовательного процесса  

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 

рабочей недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы 
Группы 

общеразвивающей 

направленности 12 часов 

(с 7:00 до 19:00):  

- первая младшая – от 2 

до 3 лет; 

- вторая младшая - от 3 

до 4 лет; 

- средняя - от 4 до 5 лет. 

Группы компенсирующей 

направленности 10,5 часов 

(с 7.30 до 18.00): 

- старшая – от 5 до 6 лет; 

- подготовительная к школе 

– от 6 до 7 лет. 

Нерабочие дни:  суббота, воскресение и праздничные дни. 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 
36 недель с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г: 

I полугодие 17 недель с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. 

II полугодие с 01.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 

19 недель 

Летний оздоровительный 

период 2024 года 

с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

13 недель 

Мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов 

освоения образовательной 

программы дошкольного 

образования 

Первичный мониторинг – 1-2 недели сентября 

(вторая младшая, средняя группы), 2-3 недели 

января (первая младшая группы); 

Итоговый мониторинг – 3-4 недели мая. 

 

3. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние праздники с 1.01 по 08.01.2024 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный женский день 8-е марта 8.03.2024 г. 

Первомайские праздники 01.05.2024г. 

День Победы 09.05.2024г. 

День России 12.06.2024г. 



4. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

   Продолжительность организованной образовательной деятельности: ООД 

проводится по расписанию, утвержденному заведующим. 

   Длительность ООД в группах согласно СП 2.4.3648- 20- санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов, ООП и Устава.  

   ООД с использованием компьютеров, ИКТ проводится не более одного раза в течение 

дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, 

в среду и в четверг. Продолжительность ООД с использованием компьютеров, ИКТ: - 

дети 5 - 7 лет не превышает 10 минут  После работы с компьютером, ИКТ с детьми 

проводится гимнастика для глаз.  

   Для профилактики утомления детей между периодами ООД проводятся 

физкультурные минутки, музыкальные занятия, динамические паузы - 10 

минут. 

   Праздники, досуговые мероприятий разных форм для воспитанников планируются в 

течение учебного года в соответствии с Календарным графиком воспитательной работы 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на неделю/месяц 

Количество единиц организованной 

образовательной деятельности в день 

2 занятия 

не более 10 минут 

каждое 

2 занятия 

не более 15 

минут каждое 

2 занятия 

не более 20 

минут каждое 

2-3 занятия  

не более 25 

минут каждое 

3 занятия  

не более 30 

минут каждое 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Группы  

общеразвивающей направленности 

Группы компенсирующей 

направленности 

1 младшая группа 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Познавательное 

развитие 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

1(10`) 1(15`) 1(20`) 1(25`) 2(30`) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1(10`) 1(15`) 1(20`) 1(25`) 1(30`) 

Речевое развитие Развитие речи 1(10`) 1(15`) 1(20`) 1(25`) 1(30`) 

Логопедическое занятие - - - 3(25`) 3(30`) 

Художественно-

эстетическое развитие  
 

 
чередуются 1 раз в                    

2 недели 

Музыка 2(10`) 2(15`) 2(20`) 2(25`) 2(30`) 

Рисование 1(10`) 1(15`) 1(20`) 2(25`) 2(30`) 

Лепка 1(10`) 1(15`)/ 

1(15`) 

1(20`)/ 

1(20`) 

1(25`)/ 

1(25`) 

1(30`)/ 

1(30`) 
Аппликация - 

Физическое развитие Физическая культура  3(10`) 2(15`) 2(20`) 2(25`) 2(30`) 

Плавание - 1(15`) 1(20`) 1(25`) 1(30`) 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Образовательная деятельность осуществляется в интеграции с другими областями в непосредственно-

образовательной и совместной деятельности, в режимных моментах 



Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин или 75 

мин при 

организации 

занятия после 

дневного сна 

90 мин 

Количество занятий в неделю в первую и второю 

половину дня (после сна) 

10 10 10 14 15 

Перерыв между организованными занятиями во всех возрастных группах не менее 10 минут 

 

Взаимодействие педагогов с детьми в различных видах деятельности 

 
Формы организации образовательного процесса  1 младшая группа 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Игровая деятельность сюжетно-ролевая, 

театрализованная, подвижная, дидактическая 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседа, загадка, разговор  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа по методике «Загадка дня» - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа с линейным календарём - - ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность и 

наблюдение 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Чтение художественной и познавательной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Проектная деятельность - 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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